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espiritual [literatura espiritual, sagrada, religiosa]. Del latin, spiritus,
soplo, espiritu. (ing: spirit; fr: esprit; it: spirito; al: Geist; port: espirito).

Textos que cuentan las experiencias espirituales de sus autores o
instruyen sobre el cultivo de la vida del espiritu.

En el caso de la literatura espafiola, Pedro Sainz Rodriguez (1980-
85) inventari6 mas de cuatrocientas obras desde la Edad Media hasta el
siglo xvin, que clasifico como literatura ascética o mistica en virtud de
rasgos que corresponden a una sistematizacion externa de teologia
espiritual en la que cabria incluir teméaticamente estos textos. Lo que.ocurre
es que, por la calidad de su contenido o por la amenidad de su forma, nos
encontramos con un conjunto que cabe inventariar como género literario
especifico, aunque formalmente se pueda incluir, por otra parte, en la
clasificacion de la coleccion de méaximas, la autobiografia,1a poesia lirica
o el relato.

Es de notar la decadencia del género a partir del siglo xviii. En parte se
debe a que empezaron a proliferar textosmas bien teoldgicos que
religiosos, 0 sea, mas directamente relacionados con el género expositivo
del tratado filosofico que con el género literario. Ocurre también, sin duda,
que la critica literaria de la época maderna ha prestado menos atencion a
esta clase de escritos, por lo que se‘puede afirmar que existen muchisimos
textos de este tipo sin investigardliterariamente, aun poseyendo la misma o
mayor categoria estética que los registrados por Sainz Rodriguez. Por lo
demas, el fendmeno de lachiteratura espiritual, ascética o mistica, no es
privativo de la cultura enespaiiol ni tampoco del catolicismo.
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