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biomecanica (teatro). Del griego iog, vida y mecanica. En general,
estudio de los movimientos y equilibrios de los seres vivos (ing:
biomechanics; fr: biomécanique; it: biomeccanica; al: Biomechanik;
port: biomecanica).

En los estudios teatrales, forma de entrenar el cuerpo por parte
del actor, solo o en relacion a un oponente, a fin de disponerlo para
las funciones que debe abordar en el campo interpretativo.

En los primeros afios de existencia de la Union Soviética, a
mediados de los afos veinte, el director de escena V. S. Meyerhold
propuso nuevos horizontes al desempeino actoral, haciendo confluir sus
planteamientos estéticos con algunas certidumbres cientificas. Entre
1920 y 1930 realizé sus mas importantes escenificaciones en las que
indago sobre las formas narrativas, e igualmente sobre-el desarrollo de
nuevas pautas interpretativas.

Los aspectos relativos al movimiento corporal y a la interrelacidon
entre los actores, fueron el objeto prioritario de sus reflexiones. Pero no
dejé de contemplar a su vez el modo,’en que el actor conjugaba
corporalidad y verbalizacion, asi como-las pautas que debian conducir
su modo de mostrar el personaje. El'fruto de todo ello fue la formulacion
de lo que denomind biomecanica, cuyo fundamento resumio6 de este
modo: “Todo el cuerpo participa de nuestros movimientos”, que aludia
a la forma de trabajo y nocse formulaba como expresion artistica en si
misma. Era ante todo un procedimiento de preparacion actoral para que
su interpretacion siguiera pautas muy diferentes a las existentes hasta
entonces. Mas tarde los aspectos formales evolucionarian hacia una
mayor complejidad. El criterio biomecanico se impregn6 de aspectos
estéticos y.‘se la denominaria paulatinamente fisiomecanica o
sociomecanica, en expresion de Lunacharski, en la medida en que el
personaje perdia su esquematismo inicial y adquiria unas dimensiones
personales mas acusadas.

En su propuesta late un principio ideologico expreso: el actor
pertenece al campo de la produccién, aunque con su especificidad.
Igualmente a un intento de responder con sus planteamientos a las
nociones de industrialismo tan en boga en aquellos afios.

En los Estados Unidos habia surgido el intento de racionalizar las
tareas manuales de la produccion, a fin de alcanzar mayor rendimiento
productivo. El artifice de esta propuesta fue el ingeniero Frederick
Taylor (1856-1915), quien elabor6 una amplia serie de planteamientos
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tendentes a regular la organizacién y metodologia del trabajo, que
formulé en su ultimo libro.

Taylor llevé a cabo estudios y propuso practicas concretas sobre
los tiempos utilizados en las diferentes tareas, la eleccién de los
movimientos necesarios, la planificacién, etc. En la Rusia soviética, la
necesidad de incentivar la produccion y hacerla mas eficaz era cuestion
urgente. El industrialismo invadié numerosos aspectos de la vida social.
Incluso generd una estética que emanaba sin excesivos problemas del
cubofuturismo y desembocaba en el Constructivismo yc el
Productivismo. Meyerhold colaboré con escendgrafos adscritos a-ambos
movimientos. Las referencias a la produccion y la industria se
generalizaron en el arte de vanguardia. ;Qué otra cosa sonla torre de
Tatlin o la escenografia de Popova para El cornudo magnifico,
escenificado por Meyerhold?

Los planteamientos de Taylor fueron introducidos en la Unién
Soviética por Aleksei Gastev, con la conformidad expresa de Lenin. En
1920 se convirtié en el primer director. del recién creado Instituto
Central del Trabajo. Su desempefio le‘comprometia a indagar en los
aspectos cientificos de la gestion del trabajo, a fin de trasladar a la
practica los métodos para realizar sus operaciones mecanicas del modo
mas eficiente.

Sabemos de la amistad de Meyerhold con Gastev al menos desde
inicios de los anos veinte. En 1922, manifestaba: “Los métodos del
taylorismo se pueden-aplicar a la labor del actor de la misma forma que
en cualquier otra-forma de trabajar, con el objetivo de la maxima
productividad”. Esta afirmacién mostraba a las claras hasta qué punto
los elementoside la organizacidn cientifica del trabajo influian en sus
planteamientos sobre el actor: depuracién de los movimientos en aras
de su optimizacion y eficacia, eliminacion de desplazamientos y gestos
superfluos, control de ritmos, claridad y limpieza en la ejecucidn,
valoracion de los escorzos, construcciones grupales en la escena, etc.
Trabajo colectivo en que los actores se mostraban como células de un
cuerpo operante que era el elenco en accion.

La definicidon del entrenamiento biomecanico constituia el sustrato
o disposicién que permitia abordar estas cuestiones de forma adecuada.
Gastev proponia la racionalizacion de los movimientos y del
comportamiento fisico; Meyerhold, segin cuenta uno de los grandes
actores de su compaiiia, Igor Illinski, fundamentaba la biomecanica en
la naturaleza racional y natural de los movimientos.
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Biomecanica

En la elaboracion de su programa de conductas actorales, la otra
gran fuente de informacion cientifica emano6 del campo de la biologia o,
para ser mas precisos, de lo que hoy denominamos neurobiologia. Los
descubrimientos y formulaciones del médico y fisidlogo Ivan Petrévich
Pavlov (1849-1936) fueron muy importantes al respecto. Sus
experiencias con perros, desarrolladas entre 1890y 1900, le condujeron
a formular la Ley del reflejo condicionado. Si ante la presencia de un
estimulo el sujeto ofrece una respuesta determinada y se hace intervenir
un tercer elemento arbitrario en el proceso, cuando este tercer
elemento se manifiesta -el sonido de una campana en su caso-, la
respuesta aparece igualmente. Es decir, se producia un proceso‘psiquico
en el sujeto que asociaba el estimulo principal y el “elemento
concomitante. En definitiva, el ser humano puede reaccionar ante
estimulos que él mismo va generando y tiene la capacidad de
transmitirlos. Pavlov denominaba este proceso “psicolégico como
reflexologia.

También en este caso tenemos que aludir a la amistad de
Meyerhold con Pavlov. En su configuracion del actor, en su preparacion,
en su desempefio, tuvo en cuenta-las cuestiones ergondmicas del
intérprete con su ocupaciéon del‘espacio y sus relaciones con los
elementos escenograficos. En muchas ocasiones aludié a la maquina
para designar el dispositiva” escénico. Todo ello emanaba de la
integracién de las propuestas de Taylor en sus formulaciones. Pero
igualmente de los hallazgos de Pavlov, no s6lo en sus aspectos
primarios, estimulo/respuesta o reaccidn, sino en su contenido mas
elaborado de su segundo sistema de sefiales.

El funcionamiento del psiquismo humano que proponia el fisi6logo,
permitié a-Meyerhold establecer la interrelaciéon entre el pensamiento y
el desempefio fisico, asi como la articulacién de asociaciones. En las
propuestas interpretativas de Meyerhold habria que incluir muchas
otras cuestiones de orden diverso: la danza, los elementos circenses y
de music-hall, la utilizacién del pre-juego o de la interpretacion sobre
musica, etc. También el desarrollo del pensamiento en forma mas
expresa, que formula en la nocidn de “el actor tribuno”: Sin pensamiento
no hay acciéon congruente ni desvelamiento de lo que se esconde tras lo
aparente. Pero en el origen de todo ello emergen las dos lineas de las
que hablamos, que tienen un basamento cientifico. Quizas hubiera
podido llegar a planteamientos similares de forma empirica, pero lo
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cierto es que fue el legado cientifico lo que aplic6 a su practica escénica
y todo partid de sus formulaciones sobre la biomecanica.
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